Ostéopathie et football

Un véritable travail déquipe! .

On associe volontiers I'ostéopathie au football. Normal.
Car les joueurs sont trés sollicités. Et les soins de routine
agissant sur la décontraction et la récupération ne
suffisent pas toujours. L'ostéopathie est la pour soigner
des pathologies parfois plus complexes, des douleurs
chroniques inexpliquées (dos, hanches, nuque), etc.

'est notamment le cas pour
Cles pubalgies trés invalidan-
tes et difficiles a soigner.
Il 's'agit 1a d'une inflammation de

tout le bassin, impliquant des dou-
leurs qui s'étendent de I'abdomen

au bas du dos, aux hanches et aux
cuisses. Dans ce cas de figure, il
est indispensable de rechercher
une cause mécanique, un blocage
persistant, récidivant et de soigner
le footballeur par des techniques
ostéopathiques adaptées.

Un excellent exemple

II'existe de nombreuses équi-
pes de football, de niveaux de
pratique différents, et donc for-
cément des solutions différentes
quant a l'organisation interne des
soins médicaux.

En lien avec Etoile Carouge
Genéve depuis 1994, Stéphane
Gauss ostéopathe FSO, y est «os-
téopathe consultant» depuis 2003,
année ou il s'est mis & exercer la
profession d'ostéopathe a temps
complet.

«Je connais ce club depuis des
années, et nous avons trouvé, a
mon sens, un excellent fonction-
nement au niveau des soins. En
sport, et en football en particulier,
la difficulté est de trouver un écho
positif au sein de la direction du
club. En effet, il est malheureu-
sement plutot rare que les di-
rigeants consacrent un budget
et une énergie importants aux
soins médicaux. Certes tous ont
envie davoir un staff étoffé, mais
peu se donnent réellement les
moyens d‘avoir une structure ef-
ficace. C'est pour ces raisons que
je trouve le «<modéle carougeois»
excellent. Jai la chance de cotoyer
des dirigeants motivés, investis
et désirant le meilleur pour leur
équipe au niveau médical. L'en-
trafneur, Thierry Cotting, est un
des piliers de cette démarche,
complétement suivi par le prési-
dent Pierre-Alain Brodard. C'est
grace a eux qu'Etoile Carouge a
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un staff médical des plus perfor-
mant.»

Cette équipe évolue au niveau
le plus ingrat du football. Il n'y a
pas de professionnel dans son
contingent, et les rythmes heb-
domadaires sollicitent énormé-
ment les organismes. Les joueurs
sont soit étudiants, soit travaillent
a temps plein, ou a temps légére-
ment aménagé. En paralléle, ils ont
4 3 6 séances dentrainement et
un ou deux matches par semaine.

L'organisation

Il'y a le médecin du club, res-
ponsable médical, présent lors des
matches a domicile, que I'on solli-
cite individuellement en cas de be-
soin. Un masseur, présent aux en-
trainements et & tous les matches,
ainsi que deux physiothérapeutes,
présents aux soins d'aprés match,
aux matches & domicile et & deux
entralnements par semaine.

«Pour ma part, poursuit Sté-
phane Gauss, je me rends au
stade une fois par mois, lors de

la séance de récupération d'apres
match, pour faire un peu |'état des
lieux et de petits bilans. En effet,
maintenant que la profession d'os-
téopathe est réglementée par la
CDS, ces derniers sont des théra-
peutes de premier recours. Dans
ce cas, l'ostéopathe peut traiter
les joueurs si nécessaire, appor-
tant ainsi une technique complé-
mentaire aux physios et en cas de
doute, prendre l'avis du médecin
pour un bilan complémentaire.

Dans ce cas de figure, l'ostéo-
pathie s'intégre parfaitement au
systtme de santé et se pose en
médecine complémentaire au sys-
téme traditionnel. Jai la chance
de travailler dans un établisse-
ment multidisciplinaire, avec des
médecins du sport, des physio-
thérapeutes, podologues, ergo-
thérapeutes, etc. Et cette pluridis-
ciplinarité est certainement I'avenir
des professions médicales: chacun
a ses limites, les connait, et peut
référer & tout moment dans les
meilleures conditions.»
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Pharmacies de premiers secours FLAWA

Quand vous voyagez, vous étes parfaitement equipé pour faire face
aux urgences grace aux pharmacies de FLAWA. La nouvelle pharmacie
sac-a-dos est pleine de produits utils pour les randonnées.
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